YTRepAIa
[nasusi spay
Cri6 reva "ropkaa’

A2 AL Kidbyiua

MNoxepenouux OBL Aetw 12 ner u crapue
HanmeHosaHwne 6ni0aa BbIx04jbenkn |Mupbl |yrneBogyaH.ueH.
Xneb paHo-nweHW4HbIA oboratueHsIn 120 8,16| 1,08 54,96 264
BaToH cboraweHHbIn 200 14,4 5,00 99| 506,00
3ABTPAK
Kawa rpeyHeBan MOAOYHAR € Caxapom 200 9,13 8,98| 40,78] 280,46
Macno CAMBOYROE 16| Q,08] 7,25 0,13 66,09
Yal ¢ caxapom 200 0,2 0,00 15,04 60,96
Cbip {poccHACKMA) 30 6,9 8,7 0 105,9
21 3ABTPAK
®pyxTh) cBexmue {Abnokn ) lwt 1/150 0,6 0,6 14,7 70,5
OBEQ
Cyn kapTodenbHbld ¢ MaKaPOHHbLIMKU M3AENUAMU BEreTap. 250| 2,76] 2,235 20,41 112,77
KRean MACHbIE napoBbie 85| 18,23| 13,67 4,87 215,4
KapTodenbHoe mope € pacTUTeNbHbIM Maciom 200} 4,34| 6,66] 29,94 197,06
KomMnoT M3 cyxOPPYKTOB C £3Xapam 200 0,64 0f 27,89 114,1
MonaHuK
Cox ABNOYHBIN {1WwT) 200 1,00 0 23,4 97,6
Mevenbe (1 wr) 18| 1,125 1,77 11,16 65,07
YXUH
Pwiba oTRapHan 100 16,8] 0,63 0 72,87
OBowM TyweHbie 6e3 kaptodena 200 4,31| 10,14 15,21 169,3
Yai1 ¢ caxapom 200 0,2 0,00 15,04 60,96
21.00
Kedup (1 wr) 200 5,6 6,4 8,4 112,8
HAroro 94,475| 73,12| 380,92| 2571,83
MEAMUMHCKaA CecTpa Anetudeckan /benoycoBa E.B./ | &




YreepKaaw
FnaeHbiIk Bpay
Crlp rey3 "Fép KBAO"

e . A.C. Kabyua

|
|

f

Bropuuxk 0OBA Aetu 12 neT u cTapwe
HaumeHoBaHuWe 6110403 BbIXOA| BEAKN | KUPBI  |yrAeBOL[aH.UEH.
Xneb paHo-NweHKUYHbIK 0BoraweHbIn 120 8,16 1,08] 54,96 264
BaTtoH 060raleHHbIN 200 14,4 5,00 99 506,00
3ABTPAK
Kawa NWeHH3aA MOAOYHAA C Caxapom 200 8,58 8,98 42,98 287
MacAo CAMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,09
Yath ¢ caxapom 200 0,2| 0,00 15,04 60,96
AMuo sapenoe 1 wr. 40| 5,001 4,60 0,28] 62,52
21 3ABTPAK
®pykTh cBexue (ABNoKK ) 1wT 1/150 0,6 0,6 14,7 70,5
OBEAQ
Ui U3 ceeken K3NYCTbl BRreTapuaHCKue 250 2,71 3,27] 13,14 92,85
Budusreke HaTypanbHbIM pybaeHoblil 3aneverHbii 70 18,4| 9,02 0] 154,7
MOpKOBHOE Npe CO CANBOYHBIM M3CAOM 155 2324 43 16,44 96,1
KOMNOT #3 CyxOPPYKTOB C Caxapom 200 0,64 0| 27,89 114,1
MonaHuk
Cox rGn04HBIN (1WwT) 200 1,00 0] 234 97,6
Neuenbe {1 wT) 15| 1,125 1,77| 11,16] 65,07
YXHH
MHaenKa 0TeapHan 100 19,71 10,90 0 179
KapTodensHoe nwpe CO CIMBOYHbLIM MACcIOM 200 4,32 1,92| 27,96 146,4
4aW C caxapom 200 0,2] 0,00 15,04 60,96
21.00
Kedup {1 wr) 200 5,6 6,4 84| 1128
Uroro 92,915| 65,09| 370,52| 2436,65
MeAWLIMHCKaR cecTpa Avernueckas /benoycosa E.B./
2




Yreepxaanw
fnasHbI}A Bpad

CN6 reys "fop KBA"

* A.€C. KabywRra

Cpepa OBJ Aetm 12 net u crapiue
HanmeHosaHue 6noga BbIxOA |6enkM {HpblI |yrABOAbl |3H.UEH.
Xneb paHo-nweHnYHbIl obBoraweHuii 120| 8,16| 1,08 84,96 264
BaToH 060raweHHsIN 200| 14,4] 5,00 99| 506,00
3ABTPAK
Kaiua repkynecoBan  MmoAO4HAA € Caxapom 200 7,98 8,83 38,63] 265,91
Macno cAneouHOe 10| 0,08 7,25 0,13 66,09
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0,00 15,04 60,96
Coip {poccniickmniv) 40 9,21 11,6 0 141,2
214 3ABTPAK
PpykTol cBeXUe (ABNoKM ) 1wT 1/150 0,6 0,6 14,7 70,5
OBEA
Cyn psIGHLIA C NepNOBON KPYNO v kapTodenem 250] 8,35 3,13 18,9| 137,15
BUTOUKW MACHDBIE NapoBble 100| 16,22 7,43 8,66 166,39
MaKapoHbl OTBapHbIE C OBOLAMM 1851 5,99 7,85 39,42 252,3
KomnoTt M3 cyxOdpyKTOB ¢ Caxapom 200| 0,64 0 27,89 114,1
NongHuk
Cox abnounsiv (1wT) 200 1,00 0 23,4 97,6
Neuerbe (1 wT) 15| 1,125 1,77 11,16 65,07
YUH
Cydne TBOPOKHOE ¢ CAXapom 223} 31,16f 20,01 30,3 425,9
Yau ¢ caxapom 200 0,2 0,00 15,04 60,96
21.00
Kedup (1 wr) 200 5,6 6,4 84 132,8
Wroro 110,91| 80,95 405,63} 2806,93
MEAVUMHCKaN cecTpa averuyeckans /benoycosa E.B./ /7




Yersepr OBA neTu

Yraepwaatw
InasHLIN Bpay
CNeé FRY3 "Top KE4"

s B.C Kabyuna

-

12 neT v crapuwe

HaumenosaHne HaAA suixoa|Genku [xmpbl fyrnesogyaH.ueH.

Xneb pKaHO-NWEHNYHBIA 0BorauleHbii 120f 8,1&] 1,08 54,96 264

BaToH 06oraweHHsIn 200| 14,4| 5,00 99| 506,00
3ABTPAK

Kawa pucosan mOAOMHAA BA3KAA C Caxapom 235 6,33] 7,83] 45,43 277.5

Macno cruBoYHOe 101 0,081 7,25 0,13 66,09

Yak ¢ caxapom 200 0,2| 0,00 15,04 60,96

OmMAeT HaTYPaNbLHBIA 3aneueHbl 75| 6,25 5,8 2,08 85,6

2141 3ABTPAK
PpyKTh ceewmne (A6aoku ) Tt 1/150 0,6] 06 14,7 70,5
OBEA

Bopuy, BereTapuaHckun ¢ Kaprodpenem n co cmetaHon 1/2n. 250) 2,21} 6,14 11,28 109,8

PyneT MACHOR 105| 17,66| 10,35 7,34 193,1

KaprodenoHoe niope €O CANBOYHbIM MaCNOM 200 4,321 1,921 27,96 146,4

KOMNOT 43 CyXOPYyKTOB C Caxapom 2001 0,64 0] 27,89 114,1
Nonaunk

Cok A6n0uHLIA (1wT) 200 1 0 23,4 97,6

MNevenbe (1 wr) 15) 1,125] 1,77 11,16 65,07
YHUH

KoTneta puibHas napoean 100 15,24 6,71 9,54 159,5

MOpKOBb OTBAPHAA € PACTUTEIBHBIM MACIOM 105 1,39] 5,11 7.7 82,3

3eneHbli ropowek 1060 5 5.2 12,8 118,00

Ya# c caxapom 200 0,2 0,001 15,04 60,96

21.00
Kedmp {1 wT) 200 5,6 6,4 84 112,8
21 3ABTPAK
Uroro 90,41| 71,16| 393,85| 2590,28
MeAWLMHCKan cecTpa avetnyeckan /benoycosa E.B./ &




YTBEPKAAI0
fnaBHbIA BpaY
CN6 reya "fop k84"

L (470 RE. Kabyluxa
h!-h'-h-!—- Y

Natiuua OB AetM 12 net M cTapwe
HaumeHoBaHue Baaa 8bIX0A |Genku |upsl [yraesogs|3H.ueH.
Xneh pXaHO-NWeHNUHBIN 0BoraweHsi 120 8,16] 1,08 54,96 264
BaToH 0B0raweHHbIN 2001 14,4 5,00 99! 506,00
3ABTPAK
Kawa KyKypy3Haa BA3KAA MOAROYHAA 220 7,81 8,05 54,73 322,6
Macno cAnsoyHOE 10| 0,08 7,25 0,13 66,09
Yaii ¢ caxapom 200 0,21 0,00 15,04 60,96
Ahuo BapeHoe 1 Wr. 401 5,00 4,60 0,28 62,52
21 3ABTPAK
®pykTbl cBEXRME (ABNOKM ) 1T 1/150 0,6 0,6 14,7 70,5
OBEf]
Cyn gereTapMaHCkuit C Bepmuensro 1/2 nopuun 250 2,94 4,86 19,37 133,88
KapTodenb TyWeHbli C MRCOM 245( 18,86 14,64 31,44 332,4
Komnot 13 cyxOPpPYKTOB ¢ CaXapom 200 0,64 0 27,89 1141
NongHUk
Cok ABNouHbIA (1wT) 200 1 0 23,4 37,6
NedeHbe (1 wr) 15| 1,125 1viet: 11,16 65,07
YHAH
MHpelika oTBapHaA 100| 19,71 10,90 0 179
CBEKONBHOE NPE CO CAUBOYHLIM MAcAOM 155 2,55 4,3 15,33 110,2
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,00 15,04 60,96
21.00
Kedup {1 wr) 200 5,6 6,4 8,4 112,8
HUroro 88,87 69,55/ 390,87| 2558,68
MeAMUMHCKaR cecTpa Auerndeckan /Benoycosa £.8./




Cy66ota OBA AeTH

YT8epxaaio
FnasHbIW BPay
CNo6 7bY3 "Fop KBA"

/)

12 nert u crapuwe

#.C. Kabywra

BbIX0A|6enkm

HanmerosaHue 6a10aa Wupel  lyraeeogp|aH.ueH.

Xneb prraHo-AWeHNYHbIR 0BorauseHbIN 120| 8,16 1,08 54,96 264

BatoH 060raweHHbIN 200 14,4 5,00 99| 506,00
3ABTPAK

Kawa NWeHUYHIA MOAOYHAA ¢ Caxapom 200{ 8,58 7,98 41,28| 271,26

Macno cansouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09

Yau ¢ caxapom 200 0,2] 0,00 15,04 60,96

Coip {poccHicKni) 30 6,9 8,7 0 105,9

211 3ABTPAK
PpyKTHl cBexUe (ABAOKK ) 1wT 1/150 0,6 0,6 14,7 70,5
OBEA

Cyn 3 cOopHbIX OBOWEN BEreT.co cmeTanon(1/2nopu) 25Q| 2,01 6,14 8,61 97,7

BeCcTporaHose 13 0TBAPHOroO mAca 107| 15,64| 13,45 3,74 198,57

MakapoHpl 3aneveHble ¢ ANUOM 230| 12,07| 14,03 39,7 333,3

KomnoT u3 cyxodpyKTOB C caxapom 200 0,64 0 27,89 114,1
NonaHuk

Cox r6A0MHBIA (1wT) 200 1 0 23,4 97,6

Nevexbe (1 wr) 15| 1,125 1,77 11,16 65,07
Y¥WH

KHeau pbibHble 0TBapHbie 100] 15,31| 12,21 4,67 139,59

OBowwM NpUNyweHble C PacTUTENbHbIM MaCI0M 190 1,731 8,74 13,55 139,7

Yaw ¢ caxapom 200 0,2] 0,00 15,04 60,96

21.00
Hedup (1 wr) 200 5,6 6,4 8,4 112,8
Uroro 94,25| 93,35| 381,27 2704,1

MeAMUMHCKAA cecrpa guetudveckan /5enoycosa E.B./




YTBEpKABIO
FNasHbIA BpaY
CNG FEy3 "rop KBA"

R.C. Kabywka

Bockpecenbe 0B/ Aetn 12 net m crapuwe
HanmeHoBaHue Hal0a3 8bIx0A |6enkd | MUpbl [yrnesofb|aH.LeH.
Xneb pHaHO-NWEHUMHLIA  060raweHbIn 120 8,16] 1,08 54,96 264
BatoH oforawenHbIi 200 14,4 5,00 99| 506,00
3ABTPAK
Kawa ayHepan MOANOUHAA € Caxapom 200 S 3,79 39,53] 221,40
Macno CAnBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,09
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0,00 15,04 60,96
Omner HaTypaNbHbIW 3aneveHbI 75 6,25 58 2,08 85,6
21 3ABTPAK
PDpykTel ceexue (AbAOKK ) 1wT 1/150 0,6 0,6 14,7 70,5
OBEQ
Cyn ropoxoBbliA BereTapuaHckmi 1/2nopumn 250 7,95 4,81 21,97 162,9
KoTneTa macHan 3aneueHasn 100 16,18{ 9,04 8,77 181,16
KaptodensHoe niope €O CAMBOYHBIM MaCAOM 200 4,35 6,05 28 183,8
KomnoTt u3 cyxodpyxyoB € Caxapom 200 0,64 0 27,89 114,1
NonpHuxk
Cok abnouHbi (1wT) 200 1 0 23,4 97,6
MeueHve (1 wr) 15| 1,125 1,77 11,16 65,07
YHUH
3anexaHKa TBOPOKHAA ¢ caxapom 204| 30,94{ 18,41 30,04 409,61
Yai ¢ caxapom 200 0,21 0,00 15,04 60,96
21.00
Kedmp (1 wr) 200 5.6 6,4 3.4 112,8
Utoro 104,98 70| 400,11| 2662,55
MEeAUUMHCKan cecTpa AveTuueckas /beaoycosa E.B./ ’ e




	‎C:\Users\OK-2\Desktop\для сайта по питанию\семидневно е жедневное меню овд дети 12 лет  и старше —\понедельник овд дети 12 и старше.jpg‎
	‎C:\Users\OK-2\Desktop\для сайта по питанию\семидневно е жедневное меню овд дети 12 лет  и старше —\вторник  овд дети 12 и старше.jpg‎
	‎C:\Users\OK-2\Desktop\для сайта по питанию\семидневно е жедневное меню овд дети 12 лет  и старше —\среда  овд дети 12 и старше.jpg‎
	‎C:\Users\OK-2\Desktop\для сайта по питанию\семидневно е жедневное меню овд дети 12 лет  и старше —\четверг  овд дети 12 и старше.jpg‎
	‎C:\Users\OK-2\Desktop\для сайта по питанию\семидневно е жедневное меню овд дети 12 лет  и старше —\пятница  овд дети 12 и старше.jpg‎
	‎C:\Users\OK-2\Desktop\для сайта по питанию\семидневно е жедневное меню овд дети 12 лет  и старше —\суббота  овд дети 12 и старше.jpg‎
	‎C:\Users\OK-2\Desktop\для сайта по питанию\семидневно е жедневное меню овд дети 12 лет  и старше —\воскресенье   овд дети 12 и старше.jpg‎

