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{ M A.C. Kabywka
NoHepenvHnk OBJ
HaumeHnosaHue Sa10a2 8uIX04 [6enkn |mupbl jyrnesog)an.ueH.
Xneb paHO-NwWeHNYHLI 0BoraweHHbIN 15¢( 10,2| 1,35| 68,70 330
BaTton oborawtieHHbIN 150 10,8 3,75 74,25 379,5
3ABTPAK
Kawa rpeyHeran mMON04YHan BA3KaA C aobaBneHnem cmecu 205] 15,44( 11,46 24,8| 259,33
fenkoBol KOMROIUTHOM Cyxon (CBKC) 271 CO CLAMBOYHBIM MACAOM
Macno chusouHoe 10] 0,08] 7,25 0,13 66,09
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0 15,04 60,96
Colp (poccuinCkum) 30 6,9 8,7 0 105,9
2i 3ABTPAK
®pykTbl cBewne (ABA0KK) 1 WwrT. 150 0,6 0,6 14,7 70,5
OBEA
PacconbHuK Ha ®/6 co CMETAHON 500 4,01 6,9 33,95 217,6
KHenn MacHble NapoBble 85| 18,23| 13,67 4,87 2154
KapTodenoHoe Nope € PaCTUTEALHBIM MACAOM 200| 4,34| 6,66 29,94 197,06
KOMNOT u3 CyxOPpPYKTOB C Caxapom 200| 0,64 0] 27,89 1141
MonaHuk
YXUH
Pbiba oreapHan 100] 16,8 0,63 0| 72,87
Qeoww ryweHoie bes kaprodens 200{ 4,31] 10,14| 15,21 169,3
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0f 15,04 60,96
21.00
Kedup 1 wr 200 5,6 6,4 8,4 112,8
Wroro 98,35\ 77,51| 332,92{ 2432,37
MeAMUMKCKAnA cecTpa Anetuueckan /benoycosa E.B./ /
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CNG F6Y3 "Cop KBA"
4 ALC. KafBywika
!
BropHuk OBA

Haumenosanune 601043 Bbixog |6enkn |xupe |yraesoa|snep/uen
Xneb prHano-NEHUYHbIN OBOraleHHbIA 150| 10,2] 1,35] 68,70 330
BaToH oBoraweHHbIN 1501 10,8] 3,75 74,25 379,5

3ABTPAK
Kawa nweHHan MONOYHAA BA3KAA C AoDaBreHnEM CMecH 205| 15,74| 11,62 30,47 284,93
HenxkoBor komnosutHon cyxoi (CBKC) 27r ¢O CAMBOYHBIM MACAOM
Macno chusouHoe 10| 0,08 7,25 0,13 66,09
Yau ¢ caxapom 200 0,2 0| 15,04 60,96

214 3ABTPAK
®OpykTel ceexue (abroku) 1 wr. 150 0,6/ 0,60 14,7 70,5
OBEA

UIn 13 cBEXKEM KanyCThl BereTapuaHckue S00 54| 6,541 26,32 185,74
Naos 220| 18,29) 19,44 44,79| 427,28
KOMNOT U3 CyXOoDpPYKTOB € Caxapom 200| 0,64 0| 27,89 114,1

NonaHKK

YHHUH
NHaeMnka oTeapHas 100 19,7 10,90 0 179
KaprodenbHoe niope €O CAMBOUYHBIM MACAOM 2001 4,321 1,921 27,96 146,4
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0| 15,04 60,96

21.00
Kedup 1 wr 200 56| 6,40 8,4 112,8
Uroro 91,77| ©€9,77| 353,69| 2418,26
Yo

MEeRMUMHCKAN CeCcTpa aneTtnueckan /benoycoea E.B./ 7




Yreepxaaw
M#asuyip Bpay
Cﬂq.l’BYB "Fop KBA"

A.C. Rabyuika
Cpepga OB
HanmeHoBaHne 610a2 BbIXOA [6esKn |mupbl [yrnesog|aHep.uen.
Xneb paHo-nweHnyHbI 060ralleHHbIA 150| 10,2 1,35 68,70 330
BaTon oboraweHHbIA 150| 10,8 3,75 74,25 379,5
3ABTPAK
Kawa 13 kpynbl TepKkynec moAoYHasa BR3KANA CO CMECHIO 205( 15,367 12,18] 25,97 270,33
5enKOBOK KOMRD3NUTHOM cyxon (CEKC) 27r cO CAMBOYHBIM MACACM
Macho cAnBoUHOE 10} 0,08 7,25 0,13 66,09
Yai c caxapom 200 0,2 0| 15,04 60,96
Chip (poccrickni 40 9,2 116 0 141,2
2ih 3ABTPAK
®pykTol caexue (A6A0KKU} 1 WrT. 150 0,6 0,6 14,7 70,5
ObEQ
Cyn nepnosbii € OBOLLAMK BEreTapuaHCKun 400 3,8 7,521 26,47 188,76
BUTOYKN MACHBIE NAPOBLIE 100| 16,22 7,43 8,66 166,39
MaKkapOHbl OTBapH®BIE C OBOLWAMMU 185| 5,99| 7,85! 39,42 252,3
KomnoT 13 cyxodpyKToB € Caxapom 200 0,64 0| 27,89 114,1
NonaHnk
YXUH
Cocuckn 100 11| 23,80 1,6 265,5
Pary w3 oBowe# 206 5,11| 10,46 26,94 222,34
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0 15,04 60,96
21.00
Kegup 1 wr 200 56 6,40 8,4 112,8
Hroro 95| 100,291 353,21 2701,73
MEAMUMHCKan cecTpa AueTwueckan /benoycosa E.B./ #
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g M fi.C. KaﬁyLUKa

YetBepr OBA
Hanmerosanue 6a0aa BbIXOA 6AKM | UPH |yraeBoAHIHED. UEH.
Xneb pKaHO-NIWEHNNHLIA  000TaLieHHbIN 150 10,2| 1,35 68,70 330
BaTou oB0rawerHbii 150| 10,8] 3,751 74,25 379,5
3ABTPAK
Kawa pucosan MOAOYHARA BA3KAA ¢ Aobaenennem cmecun 230] 15,79] 11,13 47,52 348,83
6enk0BON KOMNOIUTHOM Cyxon {CBKC) 271 €O CAMBOYHBIM MACAOM
Macao CABBOUHOR i0] 0,08| 7,25 0,13 66,09
Yam ¢ caxapom 2000 0,2 0| 15,04 60,96
2v 3ABTPAK
PpyKThl ceeskune (Abnoku) 1 wr. 150] 0,6 0,6 14,7 70,5
OBEQ,
bopu, BETeTIPUAHCKNIA ¢ KapTodenem 1 Co CmeTaHoM 500| 4,43| 12,29 22,56 218,57
Pynet mACHOMW 105| 17,66| 10,35 7,34 193,1
KaprodenbHoe nope ¢o CANBOUYHBIM MACAOM 200] 4,35] 6,05 28 183,8
KoMRot u3 cyxodpyKToB ¢ Caxapom 200| 0,64 o] 27,89 1141
NoaaHUK
YHHUH
KoTneta peifHas naposan 100( 15,24] 6,71 9,54 159,5
Mopx08b QTBAPHAA C PACTUTEABHBIM MACAOM 10S| 1,39| 5,11 7,7 82,3
3eneHobit ropowek 100 5,00 5,2 12,8 118,00
Ya#l ¢ caxapom 2001 0,2 0| 15,04 60,96
21.00
Kedup 1 wr 200 5,6|] 6,40 8,4 112,8
Uroro 92,18 76,19] 359,61| 2499,01
MeaULMHCKAA CecTpa AueTuueckan /beaoycosa E.B./
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AL Kabywma

Matvmua  OBA4
Haumenosaune 6nicaa BbIX040enku [uUpol[yrneeoas|3Hep.ueH.
Xneb paHo-NWeHMUYHbIN 060raeHHbIN 150 10,2 1,35 68,70 330
BaToH 06OraweHHbIA 15¢| 10,8] 3,75 74,25 379,5
3ABTPAK
Kalla KYKYpy3Han mMON0YHaER BA3KAA ¢ A0BaBneHnem cmecH 205) 16,44| 11,2 46,02 346,33
BenkoBOW KOMNO3UTHOW cyxon {CBKC) 271 CO CAMBOYHBIM MACTOM
Macno CAnBOYHOE 191 0,08 7,25 0,13 66,09
Yai C Caxapom 200 0,2 0 15,04 60,96
21 3ABTPAK
®pyKTb cBexue (Abnokn) 1 wr, 150 0,6] 0,6 14,7 70,5
OBEA
Cyn BereTapnaHCKuit C BEpMALIENBIO 500 5,87 10,9 38,75 276,7
Kaprodenb TYWeHbIH ¢ MACOM 245| 18,86| 14,6 31,44 332,4
KomnoT u3 cyxOPpPYKTOB € Caxapom 200 0,64 0 27,89 114,1
NonarKK
YHWUH
ronybubl NeHKBbIE CO CMETAHOH 240 21| 18,57 25,25 352,1
Yat ¢ caxapom 200 0,2 0 15,04 60,96
21.00
Kedup 1 wr 200 5,6 6,40 8,4 112,8
Uroro 90,49( 74,71| 365,61 2502,44
MEAMLMHCKAA CecTpa AueTvdeckas /benoycosa E.B./ P4




Y1ee PAABI0
TAAUMBIE BpaY

ofiB F5¥3"rap KB
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* B
Cy66oTa OoBA

HanmenoBanue 6noga Bbixe 4 BEanu |mupsl |yrnesog]sHep.uen.
Xne6 pXKaHO-NWEHUYHBIN 000raWeHHbIN 150| 10,2 1,35] 68,70 330
BaToH oboraweHHbIN 150! 10,8( 3,75| 74,25 379,5

3ABTPAK
Kawa NWeHNYHAA MOADMHARA BA3KaRA ¢ go6asneHuem CMecH 205| 15,59 10,99] 31,07] 281,03
6enKoBok KOMRO3UTHON CyxON (CBKC) 271 CO CAMBOYHLIM MALAOM
Macno cAnBoYRrOE 10| 0,08 7.25% 0,13 66,09
Yal ¢ caxapom 200 0,2 0| 15,04 60,96
Coip (poccnincknng 30 6,9 8,7 0 105,9

24 3ABTPAK
PpykTol caewue (a6noku} 1 wr, 150| 0,6 0,6 14,7 70,5
OBEZ

Cyn 13 CO0PHbLIX OBOLIEH BETETAPNAHCKNIM CO CMETaHON S00| 3,38| 12,26 15,03] 183,98
bedcrporaHoe 13 OTB3PHOMO MACA 107] 15,64| 13,45 3,74} 198,57
MaKapoHbl 3aneYeHHbIe € ANLOM 230 12,07| 14,03 39,7 3333
KoMnoT 13 cyxoppyKTOB C Caxapom 200| 0,64 0| 27,89 114,1

MonaHunk

YHHUH
KHenw puibHole OTRapHbIS 100| 15,31 12,21 4,67] 139,59
Osouww NpUyLLeHHBIE C PACTUTEALH.MACAOM 190| 1,73 8,74} 13,55 139,7
Yah ¢ caxapom 200 0,2 0| 15,04 60,96

21.00
Kednp 1 wr 200 56| 6,40 8,4 112,8

Uroro 98,94| 99,73 331,91| 2576,58
MeAMUMHCKaR cecTpa aveTudeckas /Benoycosa E.B./ 4
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S _A.C Kabywka

BockpeceHbe osA

HaunmeHoBaxue Bawaa sbixoBenku {KHpW |yrneBog|anep.uen.
Xneb PHAHO-NWEHUYKBIN O6OraILEeHHbIN 150| 10,21 1,35 68,70 330
BaToOH QBorawerHoIil 150| 10,8) 3,75] 74,25 379,5
3ABTPAK
Kawa suseBan MOAOHHAR ¢ aobasneHmem cmecu 205| 16,49 12,22| 36,65 318,01
BenKoBoM ROMNO3UTHOM Cyxol (CBKC) 24,51 CO CAMBOYHbLIM MACIOM
Macho CAMBOMHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,09
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0| 15,04 60,96
24 3ABTPAK
DpykTos cBexue (ABNoxK) 1 wr. 150 0,6 0,6 14,7 70,5
OBEA
Cyn ropoXoBbIA BEreTapuaHCKuu 500| 15,61| 11,61| 43,61] 341,37
Pary U3 OBOLWEN ¢ MACOM 250| 18,45 15,64 21,23 299,4
KOMNOT 13 cyxOQpyKTOB C Caxapom 200| 0,64 Q| 27,89 1141
NongHwK
YHHWUH
3anexKaHKa TBOPOXKHARA C caxapom 204| 30,94| 18,41 30,04| 409,61
Yal ¢ caxapom 200 0,2 0] 1504| 60,96
21.00
Kedmp 1 wr 200 56| 6,40 8,4 1128
HUToro 109,8] 77,23| 355,68; 2563,3
MEAMUNHCKAA CeCTPpa AneTnueckas /benoycosa E.B./




	‎C:\Users\OK-2\Desktop\для сайта по питанию\семидневно е жедневное меню овд\понедельник овд.jpg‎
	‎C:\Users\OK-2\Desktop\для сайта по питанию\семидневно е жедневное меню овд\вторник овд.jpg‎
	‎C:\Users\OK-2\Desktop\для сайта по питанию\семидневно е жедневное меню овд\среда овд.jpg‎
	‎C:\Users\OK-2\Desktop\для сайта по питанию\семидневно е жедневное меню овд\четверг овд.jpg‎
	‎C:\Users\OK-2\Desktop\для сайта по питанию\семидневно е жедневное меню овд\пятница овд.jpg‎
	‎C:\Users\OK-2\Desktop\для сайта по питанию\семидневно е жедневное меню овд\суббота овд.jpg‎
	‎C:\Users\OK-2\Desktop\для сайта по питанию\семидневно е жедневное меню овд\воскресенье овд.jpg‎

